
 

 

三角形的边 

总课题 三角形 总课时数  第  1  课时 

课 题 三角形的边 主 备 人  课型 新授 

时 间  

教 

学 

目 

标 

 

1、了解三角形的意义,认识三角形的边、内角、顶点，能用符号语言表示三角

形 ； 

2、理解三角形三边不等的关系，会判断三条线段能否构成一个三角形,并能运

用它解决有关的问题。 

 

教学 

重点 
三角形的有关概念和符号表示，三角形三边间的不等关系。 

教学 

难点 
用三角形三边不等关系判定三条线段可否组成三角形。 

教学 

过程 
教 学 内 容 

一、新课导入 

1、三角形是我们早已熟悉的图形，你能列举出日常生活中有什么物体是三角形吗？ 

2、对于三角形，你了解了哪些方面的知识？你能画一个三角形吗？ 

二、学习目标 

1、三角形的三边关系。 

2、用三边关系判断三条线段能否组成三角形。 

三 、研读课本 

认真阅读课本的内容，完成以下练习。 

（一）划出你认为重点的语句。                      

（二）完成下面练习，并体验知识点的形成过程。 

研读一、认真阅读课本（P2 至 P3“探究”前，时间：5 分钟） 

要求：知道三角形的定义；会用符号表示三角形，了解按边角关系对三角形进行分类。一边

阅读一边完成检测一。 

研读二、认真阅读课本（ P3“探究”，时间：3 分钟） 

要求：思考“探究”中的问题，理解三角形两边的和大于第三边； 

游戏：用棍子摆三角形。 



 

 

检测练习一、如图，在三角形ABC中， 

（1）AB+BC    AC     AC+BC    AB    AB+AC    BC 

（2）假设一只小虫从点B 出发，沿三角形的边爬到点C， 

有  路线。路线   最近，根据是：               ，

于 是 有 ： （ 得 出 的 结

论）                                          。  

（3）下列下列长度的三条线段能否构成三角形，为什么？ 

①3、4、8    ②5、6、11     ③5、6、10 

研读三、认真阅读课本认真看课本（ P64例题，时间：5 分钟） 

要求：（1）、注意例题的格式和步骤，思考（2）中为什么要分情况讨论。 

（2）、对这例题的解法你还有哪些不理解的？ 

（3）、一边阅读例题一边完成检测练习三。 

 

检测练习二 

9、一个等腰三角形的周长为28cm.①已知腰长是底边长的3 倍，求各边的长； 

②已知其中一边的长为6cm,求其它两边的长.（要有完整的过程啊！） 

解： 

 

 

（三）在研读的过程中，你认为有哪些不懂的问题？ 

四、归纳小结   

（一）这节课我们学到了什么？     （二）你认为应该注意什么问题？ 

五、强化训练 

【A】组 

1、下列说法正确的是 

（1） 等边三角形是等腰三角形 

（2） 三角形按边分类课分为等腰三角形、等边三角形、不等边三角形 

（3） 三角形的两边之差大于第三边 

（4） 三角形按角分类应分锐角三角形、直角三角形、钝角三角形 

   其中正确的是（    ） 

A、1 个      B、2 个      C、3 个           D、4 个 

2、一个不等边三角形有两边分别是3、5 另一边可能是（  ） 

A、1        B、2          C、3        D、4 

3、下列长度的各边能组成三角形的是（   ） 

 A、3cm、12cm、8cm    B、6cm、8cm、15cm    、3cm、5cm    D、6.3cm、6.3cm、12cm 

【B】组 

4、已知等腰三角形的一边长等于4，另一边长等于9，求这个三角形的周长。 

5、已知三角形的一边长为5cm,另一边长为3cm.则第三边的长取值范围是多少？ 

【C】组（共小1-2题） 

6、已知三角形的一边长为5cm,另一边长为3cm.则第三边的长取值范围是       。 

小方有两根长度分别为5cm、8cm 的游戏棒，他想再找一根，使这三根游戏棒首尾相连能搭

成一个三角形. 

（1）你能帮小方想出第三根游戏棒的长度吗？（长度为正整数） 

（2）想一想：如果已知两边，则构成三角形的第三边的条件是什么？  



 

 

 

第 2 课时  三角形的高、中线与角平分线 

教学目标 

会用工具准确画出三角形的高、中线与角平分线，通过画图了解三角形的三条高(及所

在的直线)交于一点，三角形的三条中线，三条角平分线等都交于一点． 

教学重点 

了解三角形的高、中线与角平分线的概念，会画出三角形的高、中线与角平分线． 

教学难点 

三角形角平分线与角的平分线的区别，三角形的高与垂线的区别． 

教学设计 (设计者：   ) 

教 学 过 程 设 计  

一、创设情景，明确目标 

你还记得“过一点画已知直线的垂线”吗？让学生动手操作，画一画．在此基础上再提

问：过三角形的一个顶点，你能画出它的对边的垂线吗？从而引入课题． 

二、自主学习，指向目标 

1．自学教材第4 至 5 页． 

2．学习至此：请完成《学生用书》相应部分． 

三、合作探究，达成目标 

探究点一 三角形的高 

活动一：画出下面三角形的高AD. 

（3）如果第三边的长为偶数，那么第三条又有几种情况？ 

 

 

 

课 

后 

反 

思 

 

 

 

 

 

 

 

 

教研组审阅 

意见及建议 
 



 

 

 

展示点评：三角形的高是什么线？三个图形中的高有什么区别？同一个三角形有几条

高？他们在位置上有什么关系？请分别画出各个三角形的高． 

小组讨论：三角形的高的交点位置有何特征？ 

反思小结：锐角三角形的高在三角形内部，直角三角形有两条高在边上，钝角三角形有

两条高在三角形外部．任意三角形都有三条高，并且三条高所在的直线相交于一点． 

针对训练：见《学生用书》相应部分 

探究点二 三角形的中线 

活动二：有一块三角形的草地，要把它平均分给四个牧民，且每个牧民所分得的草地都

是三角形，请你探究出几种不同的分法． 

展示点评：如何将一个三角形分成两个面积相等的三角形？三角形的中线是什么线？一

个三角形有几条中线？在位置上有什么关系？ 

小组讨论：三角形的中线所分成的两个三角形的面积有什么关系？ 

反思小结：三角形的中线可以把三角形分成面积相等的两个三角形．三角形的三条中线

相交与一点，这一点在三角形的内部，这个点是三角形的重心． 

针对训练：见《学生用书》相应部分 

探究点三 三角形的角平分线 

活动三：动手画出锐角三角形、直角三角形和钝角三角形的三角的角平分线． 

展示点评：学生分组合作画图，师生共同点评． 

小组讨论：三角形的角平分线是什么线？与角平分线有什么区别？一个三角形有几条角

平分线？它们在位置上有什么关系？ 

反思小结：任何三角形有三条角平分线，并且都在三角形的内部交于一点，我们把这个

交点叫做三角形的内心．三角形的角平分线是一条线段，而角平分线是一条射线． 

针对训练：见《学生用书》相应部分 

四、总结梳理，内化目标 

1．本节学习的数学知识是三角形的中线、角平分线、高的概念． 

2．本节学习的数学方法是三角形中线、角平分线、高的画法． 

五、达标检测，反思目标 

1．下列各组图形中，哪一组图形中AD 是△ABC的高( D ) 

 

2．如果一个三角形的三条高的交点恰是三角形的一个顶点，那么这个三角形是( B ) 

A．锐角三角形   B．直角三角形   C．钝角三角形   D．等边三角形 

3．如图，在△ABC中，∠1＝∠2，G为 AD 中点，延长BG交 AC 于 E，F 为 AB 上一点，

CF⊥AD 于 H，判断下列说法哪些是正确的，哪些是错误的． 



 

 

 

①AD 是△ABE 的角平分线(×) 
②BE 是△ABD 边 AD 上的中线(×) 
③BE 是△ABC 边 AC 上的中线(×) 
④CH 是△ACD 边 AD 上的高(√) 
4．如图，点D、E、F 分别是BC、AD、BE 的中点，且S△ABF＝2，求 S△ABC. 
解：∵D、E、F 分别是 BC、AD、BE的中点． 
∴AD是△ABC的中线，BE是△ABD的中线，AF是△ABE的中线，又∵S△A B F  ＝2， 
∴S△A B E  ＝2S△A B F  ＝4，S△A B D  ＝2S△A B E  ＝8，∴S△A B C  ＝2S△A B D  ＝16. 

 

 

(第 4题图) 

●布置作业，巩固目标教学难点 

1．上交作业 课本 P8 3、4、8. 

2．课后作业 见《学生用书》． 

 

三角形的稳定性 

总课题 三角形 总课时数  第 3 课时 

课 题 三角形的稳定性 主 备 人  课型 新授 

时 间  

教 

学 

目 

标 

1、知道三角形具有稳定性，四边形没有稳定性； 

2、了解三角形的稳定性在生产、生活中的应用。 

教学 

重点 

 

三角形稳定性及应用。 

 



 

 

教学 

难点 

 

三角形稳定性及应用。 

 

教学 

过程 
教 学 内 容 

 

一、情景导入 

   盖房子时，在窗框未安装之前，木工师傅常常先在窗框上斜钉一根木条，为什么要这样做呢？ 

 

二、三角形的稳定性 

〔实验〕1、把三根木条用钉子钉成一个三角形木架，然后扭动它，它 的 形 状

会改变吗？ 

         

不会改变。 

2、把四根木条用钉子钉成一个四边形木架，然后扭动它，它的形状会改变吗？ 

会改变。 

3、在四边形的木架上再钉一根木条，将它的一对顶点连接起来，然后扭动它，它的形状会改变吗？ 

 

不会改变。 

从上面的实验中，你能得出什么结论？ 

 

 

 

 

 

三角形具有稳定性，而四边形不具有稳定性。 

 

 

 

 

 

三、三角形稳定性和四边形不稳定的应用 

三角形具有稳定性固然好，四边形不具有稳定性也未必不好，它们在生产和生活中都有广泛的应用。如： 

        

（2） 



 

 

 

 

三角形的内角 

           
钢架桥、屋顶钢架和起重机都是利用三角形的稳定性，活动挂架则是利用四边形的不稳定性。 

你还能举出一些例子吗？ 

四、课堂练习 

 

教材P7 练习 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课 

后 

反 

思 

 

教研组审阅 

意见及建议 
 

总课题 与三角形有关的角 总课时数  第  4  课时 



 

 

课 题 三角形的内角(2) 主 备 人  课型 新授 

时 间  

教 

学 

目 

标 

1.掌握三角形内角和定理。 

2.理解并掌握直角三角形的两个锐角互余。 

教学 

重点 
三角形内角和定理。 

教学 

难点 
三角形内角和定理的证明的证明 

教学 

过程 
教 学 内 容 

 

一、导入新课 

我们在小学就知道三角形内角和等于 1800，这个结论是通过实验得到的，这个命题是不是真命题还需要

证明，怎样证明呢？ 

二、三角形内角和的证明 

回顾我们小学做过的实验，你是怎样操作的？ 

把一个三角形的两个角剪下拼在第三个角的顶点处，用量角器量出 

∠BCD的度数，可得到∠A+∠B+∠ACB=1800。[投影 1] 

 

                   图 1 

 

 

想一想，还可以怎样拼？ 

①剪下∠A，按图（2）拼在一起，可得到∠A+∠B+∠ACB=1800。 

  

                 图 2 

②把 B 和 C 剪下按图（3）拼在一起，可得到∠A+∠B+∠ACB=180
0
。 



 

 

               

如果把上面移动的角在图上进行转移，由图1你能想到证明三角形内角和等于180
0
的方法吗？ 

已知△ABC，求证：∠A+∠B+∠C=180
0
。 

证明一 

过点 C作 CM∥AB，则∠A=∠ACM，∠B=∠DCM， 

又∠ACB+∠ACM+∠DCM=1800 

∴∠A+∠B+∠ACB=180
0
。 

即：三角形的内角和等于180
0
。 

由图2、图3 你又能想到什么证明方法？请说说证明过程。 

三、例题 

例  如图，C 岛在 A 岛的北偏东50
0
方向，B 岛在 A 岛的北偏东80

0
方向，C 岛在 B 岛的北偏西40

0
方向，

从C 岛看 A、B 两岛的视角∠ACB是多少度？ 

      
 分析：怎样能求出∠ACB的度数？ 

  根据三角形内角和定理，只需求出∠CAB 和∠CBA 的度数即可。 

∠CAB等于多少度？怎样求∠CBA 的度数？ 

解：∠CBA=∠BAD-∠CAD=80
0
-50

0
=30

0
 

   ∵AD∥BE  ∴∠BAD+∠ABE=180
0
 

∴∠ABE=1800-∠BAD=1800-800=1000 

∴∠ABC=∠ABE-∠EBC=100
0
-40

0
=60

0
 

∴∠ACB=180
0
-∠ABC-∠CAB=180

0
-60

0
-30

0
=90

0
 

答：从C 岛看 AB两岛的视角∠ACB=180
0
是 90

0
。 

学生自学教材P13-P14的内容 

四、课堂练习 

教材 P13练习 

作业： 

 

课 

后 

反 

思 

 



 

 

 

 

三角形的外角 

教研组审阅 

意见及建议 
 

总课题 与三角形有关的角 总课时数  第  5 课时 

课 题 三角形的外角 主 备 人  课型 新授 

时 间  

教 

学 

目 

标 

1、理解三角形的外角； 

2、掌握三角形外角的性质，能利用三角形外角的性质解决问题。 

教学 

重点 

 

三角形的外角和三角形外角的性质 

教学 

难点 

 

理解三角形的外角 

教学 

过程 
教 学 内 容 

 

一、导入新课 

〔投影1〕如图，△ABC 的三个内角是什么？它们有什么关系？ 

是∠A、∠B、∠C，它们的和是1800。 

若延长BC 至 D，则∠ACD 是什么角？这个角与△ABC 的三个内角有什么关系？ 

A

CB
 

二、三角形外角的概念 


